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ЗАНЯТОСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ И ЗАРАБОТАТЬ

Дорогие друзья, 
жители Республики 

Северная 
Осетия – Алания!

Поздравляю Вас с Днем 
государственного флага 
Российской Федерации!
В этом символе наше-

го великого государства 
– славная история нашей 
страны и главные духовные 
ценности многонационально-
го российского народа, кото-
рый чтит свое прошлое и с 
уверенностью идет вперед. 
Бело-сине-красный трико-

лор, наряду с гербом и гим-
ном России, олицетворяет 
наше нерушимое единство и 
дает еще один веский повод 
гордиться принадлежностью 
к великой мировой державе – 
Российской Федерации. Это 
знак того, что мы, россия-
не, связаны общей истори-
ческой судьбой и неотступ-
ным стремлением укреплять 
наши целостность и согла-
сие. Сегодня своими геро-
ическими действиями это 
подтверждают российские 
воины, вставшие под еди-
ным государственным фла-
гом во имя независимости и 
безопасности нашей страны 
от внешней угрозы. 
Дорогие друзья! Давайте 

и дальше делать все от 
нас зависящее, чтобы наша 
Родина процветала: честно 
трудиться, быть внима-
тельными друг к другу, за-
ботиться об общем благе. 
 Успехов вам в работе и 

жизни! Мира и добра нашей 
родной Осетии и всей вели-
кой России!  

Сергей МЕНЯЙЛО, 
Глава РСО-Алания.

Дорогие жители 
Ардонского района!

22 августа мы отмеча-
ем важный и символичный 
праздник — День государ-
ственного флага Россий-
ской Федерации.
Уважение к флагу означа-

ет уважение к нашей исто-
рии, культуре и традициям, 
это знак силы и независимо-
сти нашего народа.
В этот день желаем каж-

дому из вас крепкого здоро-
вья, счастья, мирного неба 
и благополучия. Пусть в на-
ших сердцах всегда будет 
чувство гордости за свою 
Родину, народ и российский 
триколор.

Владислав МАРЗАЕВ, 
глава Ардонского 

района,
Владислав БАСИЕВ,

глава АМС 
Ардонского района.

День государственного 
флага — это общенацио-
нальный праздник, который 
отмечается по всей стране. 

В России День государствен-
ного флага ежегодно праздну-
ется 22 августа. В этом году эта 
дата выпадает на пятницу. Этот 
праздник, сравнительно недав-
но введенный, посвящен сим-
волам государства и значимым 
событиям современной рос-
сийской истории. Официальное 
установление Дня флага про-
изошло в августе 1994 года.
Является ли праздник вы-

ходным. Хотя этот праздник не 
установлен как официальный 
выходной, во многих регионах 
страны ему уделяется особое 
внимание. В честь Дня флага 
организуются крупные события 
— от концертов и торжественно-
го вручения паспортов до укра-
шения городских пространств 
тематической подсветкой
История появления бело-

сине-красного флага.  Одно 
из первых упоминаний флага 
на территории Древней Руси 
относится к XII веку: в летописи 
«Повесть временных лет» опи-
сывается, как князь Владимир 
Мономах привез из Византии 
золотой шелковый стяг, став-
ший символом христианства и 
государственной власти.

Со временем флаг неодно-
кратно менялся, а современный 
облик триколор получил в 1705 
году, когда Петр I издал указ, 
предписывающий торговым су-
дам использовать бело-сине-
красное знамя без изображения 
орла. На суше триколор начал 
применяться с 1806 года.

В период правления Алек-
сандра II, в 1858 году, был ут-
вержден новый имперский флаг 
с полосами черного, желтого и 
белого цветов. В результате на 
территории страны одновремен-
но использовались два флага: 
черно-желтый — на государ-
ственных зданиях в празднич-

ные дни, и бело-сине-красный 
— на частных. Позже, 28 апреля 
1883 года, указом Александра 
III бело-сине-красный флаг был 
провозглашен единственным 
государственным символом. В 
апреле 1918 года он был заме-
нен алым полотнищем.
Значение цветов в госу-

дарственном флаге РФ. При 
Петре I цвета триколора имели 
следующие значения: белый 
ассоциировался со свободой; 
синий — с Богородицей, кото-
рая воспринималась как символ 
России; красный — с мощью 
российского государства.

Сегодня наиболее распро-
страненная, хотя и неофици-
альная, интерпретация цветов 
выглядит так: белый — символ 
мира, чистоты и невинности; си-
ний — вера и преданность; крас-
ный — энергия, сила и жертва, 
принесенная во имя Родины.
История праздника. День 

государственного флага отме-
чается 22 августа не случайно. 
В этот день в 1991 году на зда-
нии Верховного Совета РСФСР 
впервые был поднят российский 
триколор — символизируя про-
вал попытки государственного 
переворота, организованного 

ГКЧП. В тот же день Верховный 
Совет РСФСР принял постанов-
ление, официально признающее 
и вводящее в использование 
Национальный флаг РСФСР. 
До принятия специального за-
кона о государственной сим-
волике Российской Федерации 
этот флаг считался историче-
ским символом страны — пря-
моугольное полотнище с тремя 
равными горизонтальными по-
лосами: белой, синей и красной. 
Пропорции флага составляют 
2:3 по ширине и длине.
Интересные факты о флаге 

России
• Самый большой флаг Рос-

сии был развернут 13 октября 
2016 года на высоте 4080 ме-
тров на горе Эльбрус. Это было 
полотнище размером 38,3 на 
25,3 метра, площадью 969 кв. м.

• 7 июля 2013 года около 30 
тыс. жителей Владивостока вы-
строились на мосту через бухту 
Золотой Рог. В руках они дер-
жали красные, синие и белые 
флажки. Так получился 707-ме-
тровый «живой» флаг России. 
Он стал самым большим «жи-
вым» флагом в мире и попал в 
книгу рекордов Гиннесса.

• В  2014 году в Омске прошла 

массовая акция, посвященная 
Дню флага. 225 автомобилей 
белого, синего и красного цве-
тов выстроились в виде россий-
ского триколора. Этот факт чис-
лится в Книге рекордов России.

• Законным «отцом» триколо-
ра стал Петр I. По его указу 20 
января 1705 года триколор стал 
флагом торгового флота.

• По легенде, матросы торго-
вых судов не могли запомнить 
порядок цветов на флаге, за это 
их секли розгами. Тогда они при-
думали слово «бесик» для запо-
минания. Говорят, наказывать 
их стали реже.      

• Флаг с другим рисунком, но 
теми же цветами подняли в 1668 
году на первом русском военном 
корабле «Орел» в царствование 
Алексея Михайловича (отца Пе-
тра I).

• Перед коронацией Николая 
II было собрано совещание, на 
котором обсудили цвета флага 
Российской Империи. Вот ка-
кие аргументы были приведены 
в защиту бело-сине-красного: 
«Великороссийский крестьянин 
в праздник ходит в красной 
или синей рубашке, малорос и 
белорус — в белой; бабы рус-
ские рядются в сарафаны тоже 
красные и синие. Вообще, в по-
нятиях русского человека — что 
красно, то хорошо и красиво… 
Если к этому присоединить бе-
лый цвет снежного покрова, в 
который вся Россия облекается 
в течение более полугода, то, на 
основании и этих признаков, для 
эмблематического выражения 
России, для русского народно-
го или государственного флага 
наиболее свойственным оказы-
ваются цвета, установленные 
Великим Петром».

• Триколор вернулся 22 авгу-
ста 1991 года. В тот день над 
Белым Домом водрузили новый 
флаг России. Над Кремлем его 
подняли после отставки Михаи-
ла Горбачева 25 декабря 1991 
года.

ДУША РОССИИ В СИМВОЛАХ ЕЕ
история и традиции праздника

С каждым годом растет 
число подростков, жела-
ющих трудоустроиться в 
свободное от учебы время, 
особенно – в период летних 
каникул. Это, как признают-
ся сами ребята, отличная 
возможность заработать на 
необходимые к школе това-
ры и приобрести первона-
чальные трудовые навыки. 
Активную работу в данном 
направлении проводит рай-
онное отделение занятости 
населения.

Как рассказала руководитель 
службы Карина Джигкаева, за 
летний период, в поисках под-
ходящей работы, обратились 55 
человек. К примеру, с 25 марта 
по 7 апреля 20 обучающихся 
СОШ №1, а с 16 июня по 25 июня 
– 35 ребят из СОШ №3. Возраст 
трудоустроенных – от 14 до 18 
лет. Подростки привлекаются к 
выполнению работ, не требую-
щих высокой квалификации, но 
при этом важных для поддержа-
ния чистоты и порядка в городе.  
Они добросовестно занимались 
благоустройством  школьных  и 

прилегающих к ним территорий. 
Размер материальной поддерж-
ки  на одного человека составил  
4 тысячи 500 рублей от Центра 
занятости и 2 тысячи 800 рублей 
от Департамента образования.

Специалистами службы за-
нятости были проведены по-
лезные профориентационные 
встречи с учащимися, подрост-
кам также рассказали о ситуа-
ции на рынке труда и услугах, 

оказываемых службой, а также 
об актуальных и востребован-
ных в современном мире про-
фессиях.

Помимо полученных, честно 
заработанных денег, в рамках 
данной государственной про-
граммы ребята приучаются к 
ответственности, приобретают 
уверенность в собственных си-
лах, учатся самостоятельности, 
рационально проводить свое 

свободное время, грамотно рас-
пределять его между работой и 
отдыхом.

Отрадно отметить, что многие 
ребята зарекомендовали себя с 
исключительно положительной 
стороны. Конечно, карьерным 
ростом это назвать сложно, но, 
как свидетельствует статистика, 
дети, которые приучены к труду, 
знают цену деньгам и впустую 
их не тратят.

Кроме того, районный Центр 
занятости населения контроли-
рует соблюдение всех трудовых 
прав подростков.

Первый  трудовой опыт ребят, 
безусловно, полезен, ведь они 
начинают понимать, что день-
ги не появляются из воздуха. 
Каждый заработанный рубль, 
становится результатом их лич-
ных усилий. Подростки учатся 
отвечать за порученный участок 
работы и важность даже самой 
простой задачи для общего ре-
зультата. Это формирует здо-
ровое отношение к финансам и 
учит ценить как свой, так и чу-
жой труд.

Ирина ДЗУГКОЕВА.
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Райсомёй хуры фыццаг тын-
тимё адёймаг йё сыхаджы 
фены. Кёрёдзийён зёрдиаг 
ёгасцёуай куы зёгъой, уёд 
уый дёр амонд у. «Мах хуызён 
хорз сыхёгтё никёмён ис», – 
афтё зёгъдзёнис Хъёдгёроны 
Хуытъинаты Цыппуйы уынджы 
цёрджытёй алчидёр. Бирё 
азты размё ацы сыхбёстём куы 
ёрбацыдтён, уёд дзы цы ёгъ-
дауджын, фёрнджын хистёртё 
ёрбаййёфтон, уыдонёй алчи-
дёр уаид хицён ныхасы аккаг. 
Куыд лымёнёй цардысты, ёнё-
зивёгёй, бахъуаджы рёстёг 
кодтой хёрзад чъиритё, фыхтой 
диссаджы бёгёны. Мах дёр-иу 
сё фарсмё архайдтам.

Ёнусты сёрты нём нё раг-
фыдёлтёй ёрбацыд сыхбёстё 
иугёнёг бёрёгбон – Рёстёйы 
куывд. Нёхи йём фёцёттё 
кёнём. Гыццыл чызджытёй 
райдай, ёмё алы кары сылгой-
мёгтё, бёрёгбоны фынджы 
уёлхъус сёмбёлём, хъёлдзё-
гёй рёстёг арвитём.

Не ‘хсён нал сты нё буц хи-

стёртё – Бериты Таня, Елуа-
ты Любё, Дзугаты Зинё, Де-
мыраты Зинё ёмё иннётё. 
Цы хорз ёгъдёуттё ёмё фарн 
ныууагътой, уыдон дарддёр сё-
рыстырёй хёссынц абоны фёл-
тёртё.

Раздёрау хёларёй цёрынц, 
кёрёдзийы фарсмё балёуу-
ынц. Уый фёзминаг хъуыддаг 
у. Нё сыхбёсты амонд фёцис 
чындзытёй дёр. Раппёлыны 
аккаг сты Томайты Мёдинё, 
Бутаты Мёдинё, Хуытъина-
ты Эльвирё, Викё ёмё Неля, 
Ботъоты Зёлинё, Садыхъо-
ты Ритё, Дауыраты Индирё 
ёмё Фиалетё, Беджызты Ла-
урё ёмё иннётё. Нё ёнгом 
сыхбёстён дохтыры лёггад 
кёны Хъуылаты-Дауыраты 
Ритё, районы поликлиникёйы 
кардиолог, не ппётён дёр у 
стыр ныфс.

«Алкёмён дёр йё амонд конд 
у», фёзёгъынц. Нё сыхы фёси-
вёдёй дёр чидёртё цёрынц 
Ирыстонёй дард ран. Уыдонёй 
иу, Созёты Бертё, цёры ёмё 

кусы Бетъырбухы. Бирё уарзы 
йё райгуырён Хъёдгёрон ёмё 
ёрвылаз ёхсызгонёй сёмбёлы 
йё сыхбёстыл. Бертё ёнёр-
хъуыдыйё никёй ныууадзы. 
Уёлдай буц скёны сыхы сывёл-
лётты. Сё кармё гёсгё фё-
хайджын вёййынц лёвёрттёй. 
Амбырд та сё кодта ёрёджы, 
фых нартхёрттё сын айуёрста. 
Ирон ёвзагыл дзурын куыд хорз 
у, уый сын дзырдта. «Бузныг, 
Бертё!» – алырдыгёй хъуыст 
сывёллётты хъёр.

Уёдё йё фатер ирыстой-
нёгтён у чысыл фысымуаты 
хуызён. Ахём уазёгуарзаг, хё-
ларзёрдё уыд йё мад Абойты 
Нинё дёр.

Хорз сыхаг уёвын тынг ён-
цон у. Мидбылхудгё, цёстуар-
зонёй дзурут кёрёдзимё, иумё 
адджын цай цымут, хъёлдзёг 
бёрёгбёттё ёххёст кёнут, – 
афтёмёй зындзинёдтё айрох 
уыдзысты, цард рёсугъддёр, 
ёнёмётдёр уыдзён.

БУТАТЫ Лизё.

×åì äàëüøå îòîäâèãàåòñÿ 
îò íàñ âî âðåìåíè Âåëèêàÿ 
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà, òåì 
ÿñíåå ìû ïîíèìàåì: ãå-
ðîÿìè áûëè âñå, êòî â íåé 
ó÷àñòâîâàë, êòî ïàë ñìåðòüþ 
õðàáðûõ, êòî âåðíóëñÿ äî-
ìîé èëè ÷èñëèòñÿ äî ñèõ 
ïîð ïðîïàâøèì áåç âåñòè.

Â ÷èñëå òûñÿ÷ çàùèòíèêîâ 
èç Àðäîíñêîãî ðàéîíà áûë 

è Íèêîëàé Êàçãåðèåâè÷ Êóëàåâ. 
Åãî ðîäíûå ïðèíåñëè â ðåäàêöèþ 
äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
î åãî ñëàâíîì áîåâîì ïóòè, î 
äîñòîéíîé òðóäîâîé áèîãðàôèè 
â ìèðíîå âðåìÿ.

Íèêîëàé Êàçãåðèåâè÷ ðî-
äèëñÿ â 1913 ãîäó â Àðäîíå, 
çäåñü æå îêîí÷èë øêîëó. Íà åãî 
äàëüíåéøóþ ñóäüáó áîëüøîå 
âëèÿíèå îêàçàë ñòàðøèé áðàò  
Çåëèìõàí, êîòîðûé â òî âðå-
ìÿ æèë è ðàáîòàë â Ìîñêâå. 
Îí âçÿë Íèêîëàÿ ñ ñîáîé â 
ñòîëèöó, óñòðîèë åãî íà ïëà-
íåðíûé çàâîä ÎÑÎÀÂÈÀÕÈÌ, 
ãäå ðàáîòàë âûäàþùèéñÿ 
àâèàêîíñòðóêòîð Àíòîíîâ. 
×åðåç ãîä, îñâîèâ ïðîôåññèþ 
÷åðòåæíèêà, Íèêîëàé òðóäèëñÿ 
óæå â êîíñòðóêòîðñêîì áþðî 
ïîä åãî íà÷àëîì. Íî â 1937 
ãîäó íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï â 
æèçíè — åãî ïðèçâàëè â ðÿäû 
Êðàñíîé Àðìèè. Êàê ÿâñòâóåò 
âûïèñêà èç ó÷åòíîé êàðòî÷êè, 
êðàñíîàðìååö Íèêîëàé Êó-
ëàåâ â 1938 ãîäó ñòàíîâèòñÿ 
êóðñàíòîì Âîðîøèëîâãðàäñêîé 
àâèàöèîííîé øêîëû, à çàòåì 
— êóðñàíòîì Õàðüêîâñêîãî 
âîåííî-àâèàöèîííîãî ó÷èëèùà. 
Ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ Íèêîëàþ 
ïðèñâîåíî çâàíèå ëåéòåíàíòà, 

è îí íàïðàâëÿåòñÿ â 1940 ãîäó 
íà ñëóæáó â Îäåññêèé âîåííûé 
îêðóã — øòóðìàíîì ýêèïàæà 
160 àâèàöèîííîãî ïîëêà. 
Íî çàòåì åãî âîçâðàùàþò â 
ó÷èëèùå è íàçíà÷àþò ïðåïî-
äàâàòåëåì ïî îáó÷åíèþ êóð-
ñàíòîâ ñàìîëåòîâîæäåíèþ è 
áîìáîìåòàíèþ. Íà ýòîì ïîñòó 
Íèêîëàé îñòàâàëñÿ äî 1944 ãîäà. 
Îí ìíîãî ðàç ïðîñèëñÿ íà ôðîíò, 
íî åìó ãîâîðèëè, ÷òî åãî çíàíèÿ 
è óìåíèÿ íóæíåå â àâèàöèîííîì 
ó÷èëèùå. È òîëüêî â 1944 ãîäó 
îí, íàêîíåö, ñìîã âûðâàòüñÿ íà 

ïåðåäîâóþ: âîåâàë â ñîñòàâå 
930 àâèàöèîííîãî ïîëêà íî÷íûõ 
áîìáàðäèðîâùèêîâ Âòîðîãî Óê-
ðàèíñêîãî ôðîíòà.

Îñîáåííî íàïðÿæåííûìè äëÿ 
Íèêîëàÿ áûëè ïåðâûå ìåñÿöû 
1945 ãîäà. Îïÿòü-òàêè ïî äàííûì 

äîêóìåíòîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ 
ñåìüåé, òîëüêî â ÿíâàðå 
Íèêîëàé Êóëàåâ ñîâåðøèë 45 
íî÷íûõ âûëåòîâ. Îí áîìáèë 
ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ â 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ëèáàä, 
Ñîëäèíû, Êåáåëüêóò è ìíîãèõ 
äðóãèõ. Ïîä çåíèòíûì îãíåì 

è â îñëåïëÿþùåì ñâåòå ïðî-
æåêòîðîâ ñáðàñûâàë áîìáû, 
óíè÷òîæàÿ áîåâóþ òåõíèêó è 
æèâóþ ñèëó äèâèçèé «Ìåðòâàÿ 
ãîëîâà», «Âåëèêàÿ èìïåðèÿ» è äð.

Çà ðàòíûå ïîäâèãè Íèêîëàé 
Êóëàåâ íàãðàæäåí îðäåíîì 
Êðàñíîãî çíàìåíè, ìåäàëÿìè 
«Çà âçÿòèå Áóäàïåøòà», «Çà 
ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé» è íåñ-
êîëüêèìè þáèëåéíûìè.

Í. Êóëàåâ áûë ïðåäñòàâëåí 
è ê äðóãîé âûñîêîé íàãðàäå 
— îðäåíó Êðàñíîé Çâåçäû. 
Â íàãðàäíîì ëèñòå, êîòîðûé 
áåðåæíî õðàíèë âñå ãîäû 
Íèêîëàé, îïèñûâàåòñÿ ýòîò 
ïîäâèã. 

“Íàõîäÿñü íà ñòàæèðîâêå â 
930 àâèàïîëêó ñ 3 ÿíâàðÿ 1945 
ãîäà, òîâ. Êóëàåâ ïðîèçâåë 
66 áîåâûõ âûëåòîâ íà 
áîìáàðäèðîâêó æèâîé ñèëû è 
òåõíèêè ïðîòèâíèêà, èç íèõ 45 
âûëåòîâ íà ãîðîä Áóäàïåøò, 
îñòàëüíûå âûëåòû ïðîèçâåäåíû 
íà ïóíêòû Êåáåëüêóò, Ñîëäèíû è 
äðóãèå. Ïðè âûïîëíåíèè áîåâûõ 

çàäàíèé ýêèïàæ â ñîñòàâå 
ëåò÷èêà ìëадшего ëåéòåíàíòà 
Íåøêîâà è øòóðìàíà ñòаршего 
ëåéòåíàíòà Êóëàåâà ïðîÿâëÿë 
ìóæåñòâî è çàäàíèå âûïîëíÿë 
ñ áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòüþ. 
À âñåãî çà âðåìÿ íàëåòîâ íà 
Áóäàïåøò è íàñåëåííûå ïóíêòû  
ýêèïàæåì íàíåñåí ïðîòèâíèêó 
ñëåäóþùèé óðîí: ñîçäàíî 7 
î÷àãîâ ïîæàðà, îòìå÷åíî 46 
ïîïàäàíèé â çäàíèÿ, îòìå÷åí 
îäèí âçðûâ áîëüøîé ñèëû è äâà 
âçðûâà ñðåäíåé ñèëû.

Êàê øòóðìàí — íà öåëü 
âûõîäèò òî÷íî, ìåòêî ïîðàæàÿ 
åå. Ëåòàåò ñ áîëüøîé îõîòîé”.

Ê ñîæàëåíèþ, íàãðàäà íå 
äîøëà äî íåãî... Â 1946 ãîäó 
Íèêîëàé Êàçãåðèåâè÷ âåðíóëñÿ 
ê ìèðíîé æèçíè. Íî åãî 
âîçâðàùåíèå áûëî îìðà÷åíî 
ãîðåñòíûìè ñîáûòèÿìè: åãî ðîä-
íûå áðàòüÿ Çåëèìõàí, Óìàð, 
Àìóðõàí, Áóòóøêà ïîãèáëè 
íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé…

Íîâûé ýòàï â áèîãðàôèè 
Íèêîëàÿ íà÷àëñÿ â Àðäîíñêîì 
ðàéêîìå ÊÏÑÑ ñ äîëæíîñòè 
èíñòðóêòîðà ïî ïðîïàãàíäå. Çà-
òåì îí ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì 
äèðåêòîðà ÌÒÑ, çàìåñòèòåëåì 
íà÷àëüíèêà ÝÒÓÑ, èíæåíåðîì 
òåõíè÷åñêîãî óçëà ñâÿçè è íà 
äðóãèõ îòâåòñòâåííûõ äîëæ-
íîñòÿõ. È âåçäå åãî äåÿòåëüíîñòü 
áûëà áåçóïðå÷íîé, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ìåäàëü «Çà 
äîáëåñòíûé òðóä», ïî÷åòíûå 
ãðàìîòû.

Óìåð Íèêîëàé Êàçãåðèåâè÷ 
Êóëàåâ â 1994 ãîäó.

Àëëà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.
Из архива «Рухса».

Мё уарзон сыхбёстё
ФЫССЫНЦ РЕДАКЦИМЁ

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

Славный боевой путь Николая Кулаева

ГУСОВ ИБРАГИМ АХСАРБЕКОВИЧ

На благо села,
 в интересах каждого

Уже совсем немного времени осталось 
до выборов главы Нартского сельского 
поселения: 13-14 сентября вы придете на 
избирательные участки и отдадите свой 
голос за того, кто по вашему мнению до-
стоин занять эту должность. Я с уваже-
нием отношусь ко всем кандидатам, на-
верное, у каждого из них есть свои планы 
и взгляды на дальнейшее развитие села. 
Главное для нас – не ошибиться в выбо-
ре. Ведь я не только кандидат, но и та-
кой же избиратель, как и вы, и мне также 
предстоит определиться, какое будущее 
я хочу для своей семьи, друзей, соседей.

Безусловно, я рассчитываю и надеюсь на вашу поддержку. 
Поверьте, решение баллотироваться – это взвешенный и об-
думанный шаг. Прежде, чем выдвинуться кандидатом на долж-
ность главы нашей администрации, я четко для себя решил, ка-
кой будет моя дальнейшая работа. И сегодня я знаю, что многие 
односельчане готовы идти со мной одной командой и поддержи-
вать меня.

Уважаемые жители с. Нарт! Я с рождения связан с нашим род-
ным селом. Здесь учился, работал, создал семью. 

За пять лет в должности главы сельского поселения приоб-
рел бесценный опыт управленческой работы, который, уверен, 
мне очень пригодится в дальнейшем. В селе остались нерешен-
ные вопросы, которые вместе с вами – жителями Нарта, нам под 
силу решить.

Очень хочу, чтобы наше село процветало, а жизнь в ней стала 
комфортней, интересней и насыщенней. Считаю своим долгом и 
обязанностью послужить малой родине.

(Печатается на бесплатной основе)

ВЫБОРЫ-2025

МУЗЕЙ ОСЕТИНСКОЙ НАРТИАДЫ. Музей «Нартон» будет 
создан победительницей грантового конкурса всероссийского 
форума «Машук» Дианой Катаевой. На его реализацию она вы-
играла 900 тыс. рублей. Это будет интерактивный музей, где с по-
мощью современных технологий можно совершать увлекательные 
экскурсии и знакомить детей и подростков с нартскими сказаниями.

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПО НАЗНАЧЕНИЮ. С 1 сентября в России 
заработают критерии неиспользования земельных участков. Соот-
ветствующее постановление было подписано ранее Правитель-
ством РФ. Хозяевам дачных и других участков, которые будут при-
знаны неиспользуемыми по назначению в течение трех лет, грозит 
предупреждение, затем — штраф до 50 тыс. рублей и возможное 
изъятие земли. Участок будет считаться заброшенным, если более 
половины территории занято бытовыми отходами или мусором, 
уборка не проводилась больше года, а также если отсутствуют не-
обходимые строения на землях, предназначенных для застройки. 
То же самое касается участков с частично разрушенными построй-
ками, ремонт которых не начат владельцем в течение года. Закон 
об освоении земельных участков начал действовать в России с 1 
марта 2025 года.



Информация для глав 

администраций муниципальных 

образований, директоров 

предприятий и компаний

Успешное развитие предприятия пред-
полагает наличие профессиональных 
кадров, способных эффективно исполь-
зовать новые возможности технологий. 
Наличие дефицита в ответственных и 
высококвалифицированных кадрах может 
негативно сказываться на темпах разви-
тия компаний. Одним из выходов из си-
туации может служить развитие системы 
профессионального роста без отрыва от 
производства.

2025 год для работодателей уникален 
своими возможностями по развитию про-
фессиональных компетенций и мастер-
ства своих сотрудников:

- без отрыва от профессиональной де-
ятельности (без отрыва от производства);

- на базе материалов ведущих практи-
ков и экспертов России

по самым востребованным направле-
ниям 2025 года:

- юриспруденция: правоприменитель-
ная практика и юридическое сопровожде-
ние бизнеса;

- бухгалтерский учет и финансовый ме-
неджмент в работе главного бухгалтера;

- стратегическое управление компани-
ей и менеджмент развития организации в 
работе заместителя руководителя;

- управление эффективностью бизнеса 
и маркетинг (управление продажами со-
временными инструментами);

- менеджмент выполнения государ-
ственного контракта: правовое регулиро-
вание и управление рисками при испол-
нении государственного заказа;

- организация антитеррористической 
защищенности объектов

и целому ряду других направлений, 
востребованных сообществом бизнеса и 
предпринимательства.

Информация о возможности развития 
профессиональных компетенций и ма-
стерства на базе опыта ведущих практи-
ков и экспертов России будет оператив-
но публиковаться на интернет-ресурсе 
https://ПроектыРоссии.РФ в разделе 
«Профессионализм».

Во исполнение подпункта 
«б» пункта 3 и пункта 9 пе-
речня поручений Президента 
Российской Федерации от 29 
января 2023 г. № Пр-173ГС 
Федеральным агентством по 
делам молодежи совместно 
с Министерством труда и со-
циальной защиты Российской 
Федерации, Министерством 
науки и высшего образова-
ния Российской Федерации и 
Правительством Нижегород-
ской области разработана и 
реализуется Всероссийская 
программа сопровождения 
молодых государственных 
и муниципальных служащих 
«ГосСтарт» (далее — Про-
грамма), а также функцио-
нирует Круглогодичный мо-
лодежный образовательный 
центр для молодых государ-
ственных и муниципальных 
служащих и студентов, рас-
сматривающих свое профес-
сиональное развитие в орга-
нах власти — «ГосСтарт».

Ежегодно на территории 
Нижегородской области про-

ходит Форум молодых госу-
дарственных и муниципаль-
ных служащих «ГосСтарт» 
(далее - форум «ГосСтарт»), 
посвященный подведению 
итогов реализации Програм-
мы в уходящем году и раз-
работке предложений по 
созданию механизмов повы-
шения привлекательности го-
сударственной и муниципаль-
ной службы и ее образа для 
молодежи, а также развития 
патриотически настроенного 
сообщества молодых служа-
щих.

С 2024 года форум «Гос-
Старт» входит в линейку фо-
румов Федерального агент-
ства по делам молодежи. В 
2025 году форум «ГосСтарт» 
пройдет с 11 по 13 ноября в 
г. Нижнем Новгороде в фор-
мате конгресс-форума с сум-
марным количеством участ-
ников 1 000 человек.

Целевая аудитория — го-
сударственные гражданские 
и муниципальные служа-
щие, сотрудники силовых 

ведомств, студенты образо-
вательных организаций выс-
шего образования, члены 
молодежных организаций 
политических партий и обще-
ственных молодежных объ-
единений в возрасте от 18 до 
35 лет.

Форум «ГосСтарт» вклю-
чает в себя образовательную 
программу, направленную на 
повышение знаний участни-
ков в области государствен-
ного и муниципального управ-
ления, повышения уровня 
компетенций молодых госу-
дарственных и муниципаль-
ных служащих, проектные 
сессии, открытые диалоги с 
представителями федераль-
ных государственных орга-
нов, внеучебную программу, 
направленную на профилак-
тику здоровья, а также меро-
приятия, направленные на 
развитие российских тради-
ционных духовно-нравствен-
ных ценностей.

В связи с изложенным 
приглашаем представителей 

субъектов Российской Фе-
дерации принять участие в 
форуме «ГосСтарт». Допол-
нительно сообщаем, что реги-
страция доступна по ссылке: 
myrosmol.ru/events/0a57d3b5-
4e17-4846-91ca-d54f8c39aeal.

Транспортные расходы и 
расходы на проживание участ-
ников осуществляются за счет 
направляющей стороны, пита-
ние осуществляется за счет 
принимающей стороны.

Также просим рассмотреть 
возможность размещения 
информации о форуме «Гос-
Старт» на информационных 
ресурсах исполнительных 
органов субъекта Россий-
ской Федерации. Материалы 
для проведения информаци-
онной кампании размещены 
по ссылке: disk.yandex.ru/d/
aHQn_fsUVSVnMQ.

Контактное лицо — Кару-
севич Анна Николаевна, руко-
водитель Службы заботы фо-
рума «ГосСтарт», тел.: (980) 
594-90-15, эл. почта: forum@
госстарт.рф. 

321 августа 2025 г.

План по проведению Дней памяти жертв
террористического акта 1-3 сентября 2004 года

 в СОШ №1 г. Беслана
1 сентября 2025 года, понедельник

Двор ГБУ «Международный культурно-патриотический центр 
профилактики терроризма. Беслан. Школа №1»

9:00 Начало траурной церемонии

9:15 Школьный звонок

9:15-10:00 В Храме Новомучеников и исповедников Российских 
(храме на крови) совершается заупокойная лития

11:00 Презентация 1 этапа экспозиции в Международном 
культурно-патриотическом центре «Беслан. Школа 
№1»

11:30-20:00 Посещение ГБУ «Международный культурно-патри-
отический центр профилактики терроризма «Беслан. 
Школа №1» с осмотром выставок, проектов, просмо-
тром документальных фильмов

13:00 Пресс-конференция, посвященная 20-летию образо-
вания Северо-Осетинской общественной организации 
«Ассоциация жертв террористических актов «Матери 
Беслана»

19:00 Зажжение свечей во дворе школы №1 г. Беслана

3 сентября 2025 года, среда
Двор ГБУ «Международный культурно-патриотический центр

профилактики терроризма. Беслан. Школа №1»

9:30-11:30 Божественная литургия

13:05 Начало траурной церемонии

13:20 Переезд к мемориальному кладбищу «Город ангелов» 
(место сбора: Районный Дворец культуры, г. Беслан)
Крестный ход с портретами погибших

Мемориальное кладбище «Город ангелов»

14:30- 15:10 На фоне звука метронома перечисляются имена и фа-
милии погибших.
Возложение цветов и венков к памятнику «Древо скор-
би»

15:30 Заупокойная служба

Безопасность дорожного 
движения – не просто на-

бор определенных правил, а 
жизненно важная система, тре-
бующая постоянного внима-
ния и тесного взаимодействия 
всех заинтересованных служб. 
Именно этой теме, под пред-
седательством Андрея Сав-
лаева, было посвящено оче-
редное заседание комиссии 
по обеспечению безопасности 
дорожного движения в районе. 
На мероприятии был широко 
рассмотрен спектр вопросов, 
затрагивающих как экстренное 
реагирование на ДТП, так и 
превентивные меры, направ-
ленные на предотвращение 
трагедий и формирование 
культуры ответственного пове-
дения на дорогах.

Заседание, собравшее 
представителей ключевых ве-
домств и служб, – от городской 
администрации, районной 
больницы и ГИБДД, до архи-
тектора района и глав сель-
ских поселений, стало пло-
щадкой для открытого диалога 
и разработки стратегий, охва-
тывающих все аспекты дорож-
ной безопасности.

Одним из центральных во-
просов повестки дня стало 
обсуждение мер по развитию 
системы оказания помощи 
и спасения пострадавших в 
результате дорожно-транс-
портных происшествий. Пред-
ставитель районной больницы 
подчеркнул, что каждая минута 
после аварии может стать ре-
шающей для жизни человека. 
Поэтому, предприняты все не-
обходимые меры для обеспе-
чения максимально быстрого и 
квалифицированного оказания 

первой помощи, минимизируя 
последствия травм, получен-
ных в ДТП. Также, отлажено 
взаимодействие между всеми 
службами – медиками, поли-
цией, спасателями.

Отдельное  внимание ко-
миссия уделила безопасности 
детей на дорогах, особенно – в 
преддверии нового учебного 
года. Архитектор района и гла-
вы сельских поселений отчи-
тались о проделанной работе 
по устранению недостатков 
уличной дорожной сети вблизи 
образовательных учреждений. 
Речь шла, в том числе, об об-
новлении дорожных разметок, 
улучшении освещения пеше-
ходных переходов, установке 
дополнительных знаков.

То, что в вопросах детской 
безопасности компромиссов 
не будет, подчеркнул предста-
витель ГИБДД и акцентировал 
внимание на строгом соблю-
дении установленных норма-
тивов.

Не менее важным пунктом 
стала проводимая работа по 
пропаганде безопасности до-

рожного движения. Члены ко-
миссии сошлись во мнении, 
что никакие инфраструктур-
ные улучшения не будут эф-
фективными без изменения 
сознания и культуры пове-
дения участников дорожного 
движения. Были предложены 
мероприятия, направленные 
на повышение грамотности во-
дителей и пешеходов, а также 
планы по расширению инфор-
мационной деятельности. 

Акцент был сделан на во-
влечение в эту работу пред-
ставителей общественности, 
известных спортсменов, по-
пулярных блогеров. Их ак-
тивное участие в социальных 
кампаниях, проведение ма-
стер-классов, создание тема-
тических контентов и личный 
пример, помогли бы значи-
тельно усилить эффект прово-
димых акций.

По итогам заседания были 
приняты конкретные решения 
и намечены дальнейшие шаги 
по каждому из рассматривае-
мых вопросов.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

СОВЕЩАНИЕ

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ВОПРОСАМ БЕЗОПАСНОСТИ

О ФОРУМЕ МОЛОДЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ И МУНИЦИПАЛЬНЫХ СЛУЖАЩИХ «ГОССТАРТ»

Подать своего депутата на 
конкурс могут жители муници-
палитетов, где в этом году не 
проходят выборы. Для этого 
нужно заполнить заявку на 
сайте «Избиратель-депутат» 
до 31 августа.

В свою очередь, депутаты-
участники конкурса должны 
представить успешные прак-
тики работы с избирателями. 
За них проголосуют жители 
городов, районов и сел. Про-
екты победителей конкурса 
будут рекомендованы к реа-
лизации депутатам партийных 
фракций в других муниципа-
литетах страны. 

«Муниципальные депутаты 
непосредственно на земле 
изо дня в день решают насущ-

ные проблемы людей. Многие 
имеют опыт, который может 
повысить эффективность 
принимаемых решений. Мы 
призываем этим опытом поде-
литься. В Год муниципального 
депутата это особенно важно, 

так как выявление и распро-
странение лучших практик 
работы с избирателями по-
высит доверие к партии и соз-
даст новые возможности для 
наших коллег на местах», — 
уверен секретарь Генсовета 
Владимир Якушев. 

Победители конкурса также 
получат возможность принять 
участие в форумах окружного 
и федерального уровня, по-
священных обсуждению во-
просов эффективной работы 
муниципальных депутатов с 
избирателями.

Заместитель секретаря ре-
гионального отделения «Еди-
ной России» Марат Едзоев 
отметил, что муниципальные 
депутаты помогают гражда-
нам в решении многих вопро-
сов.

«Именно к ним обращаются 

горожане со своими локальны-
ми проблемами и именно они 
находятся в непосредствен-
ном контакте с населением. 
Поэтому конкурс и получил 
такое красноречивое название 
– «Народный депутат», — рас-
сказал он. — У нас в республи-
ке в рядах «Единой России» на 
сегодняшний день более тыся-
чи муниципальных депутатов. 
И каждый из них на своем ме-
сте решает поставленные пе-
ред ним задачи. Приглашаем к 
участию в конкурсе как столич-
ных депутатов, так и народных 
избранников из районов. Уве-
рен, они представят лучшие 
практики взаимодействия с 
населением, а также успеш-
ные примеры реализации в ре-
спублике народной программы 
партии».

Альбина ШАНАЕВА.

«Единая Россия» запустила конкурс «Народный депутат»
Он приурочен к проведению партией Года муници-

пального депутата и поможет выявить лучшие практики 
работы с избирателями в муниципалитетах.
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АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-988-836-00-73, 8-928-935-97-77.

УСЛУГИ САНТЕХНИКА
Установка унитазов, смесителей, 

раковин (тюльпанов).
Все ремонтные работы по водоснабжению. 
Тел. 8-928-065-83-61, 8-988-872-97-90.

ТЦ "ОМЕГА" В МЕБЕЛЬНОМ МАГАЗИНЕ 
БОЛЬШИЕ СКИДКИ НА МАТРАЦЫ.

Добро пожаловать.  Тел. 8-867-32-3-45-11.

МОЙКА 
КОВРОВ И 
ПАЛАСОВ.
Забираем и 

доставляем сами.
Тел. 8-919-423-91-25, 

8-938-882-10-40.

Для повышения 
плодородия почвы 

продаем качественный 
КОНСКИЙ ПЕРЕГНОЙ и 

ЧЕРНОЗЕМ 
в мешках. Доставка. 
Тел. 8-928-856-90-89, 

8-928-856-90-83, Руслан.

3 СЕНТЯБРЯ В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ 
(город Ардон, ул. Советов, 47) 

БЕСПЛАТНЫЕ консультации хирурга-онколога, 
доктора медицинских наук Габоян Арама Сергеевича. 
Руководитель отделения абдоминальной онкохирургии в ЦКБ 

"РЖД-Медицина", г. Москва. 
Консультации по вопросам диагностики и тактики лечения паци-

ентов с опухолевыми заболеваниями органов брюшной полости (пе-
чень, поджелудочная железа, желудок, тонкий и толстый кишечник). 

Запись по телефону: 8-928-485-00-55, 8(86732)3-24-47.

20 августы йё райгуырён бон бёрёг кодта нё хорз ёмбал, 
Бёрёгъуыны буц хистёр Цомайты Тётёрхъаны фырт 

Алик, сёххёст йыл 76 азы.
Фыдёй сидзёр лёппу, царды раст фёндагыл ёрлёууыд, фёллойы 

ёмё ахуыры уыд фёзминаг. Хёсты фёстё цы сабитё райгуырд, уыдо-
нимё бирё зындзинёдтё бавзёрста Алик, фёлё разынд фидар, цёсту-
арзон адёймаг.

Дзёуджыхъёуы арёстадон техникум ёнтыстджынёй каст куы фёцис, 
уёд дарддёр фёсауонмё сахуыр кодта Хёххон хъёууон хёдзарадон ин-
ституты. 

Совхоз «Красногоры» кусджытё йё равзёрстой парторгёй, фёкуы-
ста администрацийы сёргълаууёгёй, ёцаг ирон лёг, адёмён уарзон 
адёймаг, 35 азы йё райгуырён хъёубёстён лёггад кёны, цины ёмё  
зындзинады кёддёриддёр ис сё фарсмё.  

Алик, на зёрдё дын зёгъы бирё азты цёрёнбон, дё кад ёмё ёгъ-
дауёй хайджын куыд уой дё дзёбёх бинонтё, дё уарзон Бёрёгъуыны 
адём! Лёгты Дзуар дын аххуысгёнёг уёд!

Бёрёгъуыны «Ныхасы» сёргълаууёг Цёллагты Хъазыбег.

Алкоголь – это один из самых 
распространенных наркотиков в

мире. Мнение, что он спосо-
бен снять напряжение и вызвать 
чувство расслабления, является 
иллюзией. Попытка понизить с 
помощью алкоголя уровень тре-
воги и страха, поднять настрое-
ние и заглушить чувство одино-
чества оборачивается тяжелой 
депрессией и формированием 
устойчивой зависимости.

Потребление алкоголя в на-
стоящее время является одним 
из главных факторов смертности 
трудоспособного населения. По 
оценке экспертов, с потреблени-
ем алкоголя связаны 69% смер-
тей от цирроза печени, 61% от 
кардиомиопатии и миокардита, 
47% от панкреатита. Продолжи-
тельность жизни алкоголика в 
среднем на 17 лет короче, чем у 
непьющего.

Коварство любого алкоголя в 
том, что у большинства людей 
постепенно и незаметно это пе-
реходит в привычку, а привычка 
в болезнь.

Алкоголизм, как болезнь, раз-
вивается постепенно. Кто-то мо-
жет спиться за несколько меся-
цев даже при употреблении пива, 
у кого-то развитие алкоголизма 
до окончательной деградации 
длится 5-8 лет. Это весьма тяже-
лое заболевание, которое требу-

ет помощи врачей-специалистов 
и весьма трудно, но поддается 
лечению.

Алкоголь может убивать лю-
дей сразу или постепенно. Сра-
зу – это те несчастные случаи со 
смертельными исходами в быту, 
производстве, транспорте, 80% 
которых у нас в стране связаны с

употреблением алкоголя. Ал-
коголь меняет поведение и со-
знание, поэтому в нетрезвом 
состоянии люди попадают под 
машины, замерзают на улице, 
убивают друг друга, лезут в пет-
лю.

Не забывайте, что ваше здоро-
вье и жизнь в ваших руках. Отказ 
от употребления алкоголя – это 
первый шаг к здоровой и счаст-
ливой жизни без вредных привы-
чек!

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

17-24 АВГУСТА – 
НЕДЕЛЯ ОТКАЗА ОТ АЛКОГОЛЯ 

С 1 сентября пособие по бере-
менности и родам для студенток 
очной формы обучения вырас-
тет до 100% регионального про-
житочного минимума.

На данную выплату имеют пра-
во студентки, обучающиеся по 
очной форме на платной или 
бесплатной основе в вузах, кол-
леджах, училищах, организациях 
дополнительного профессио-
нального образования и научных 
организациях.

Сейчас пособие по беременно-
сти и родам студенткам зависит 
от размера стипендии. С нового 
учебного года вне зависимости 
от стипендии его будут рассчи-
тывать на основе прожиточного 
минимума трудоспособного на-
селения в регионе проживания 
(в Северной Осетии – 17 396 
рублей). Благодаря изменениям 
средний размер пособия за 140 
дней отпуска по беременности и 
родам для республиканских сту-
денток составит более 80 тысяч 
рублей.  

Заявление на предоставление 
пособия можно подать в элек-
тронном виде через портал го-
суслуг, лично в клиентскую служ-
бу республиканского Отделения 
Социального фонда или МФЦ. 

Вместе с заявлением нужно 

предоставить документ, под-
тверждающий период нетрудо-
способности женщины (справка 
из медицинской организации) 
и документ, подтверждающий 
факт обучения в образователь-
ной организации по очной фор-
ме обучения с указанием пери-
ода предоставления отпуска по 
беременности и родам, а также 
информации о неполучении по-
собия по беременности и родам.

Решение о назначении пособия 
выносится в течение 10 рабочих 
дней со дня регистрации заявле-
ния и поступления необходимых 
сведений. Средства выплачива-
ются в течение 5 рабочих дней 
после принятия решения о на-
значении пособия.

Обращаем внимание, что на-
значение и выплата пособия по 
беременности и родам по заяв-
лениям, поданным студентками 
до 1 сентября 2025 года, осу-
ществляется соответствующими 
образовательными организаци-
ями.

Единый контакт-центр: 
8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный). Региональная ли-
ния работает с понедельника 
по четверг — с 9:00 до 18:00, 
в пятницу — с 9:00 до 16:45.

ПОСОБИЕ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ 
СТУДЕНТКАМ — В ПОВЫШЕННОМ РАЗМЕРЕ 

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

Коллектив редакции газеты "Рухс" выражает глубокое соболезно-
вание бухгалтеру Виолетте Корниенко по поводу трагической гибе-
ли в зоне проведения СВО дяди

ШЕВЦОВА
Сергея Николаевича.
Скорбим вместе с вами.

Услуги электрика.
Гипсокартон, сайдинг, евровагонка, 

разборка ветхих строений, уборка территорий, 
вывоз строительного мусора, спиливание 
деревьев, натягивание сетки в огородах,

 установка заборов из профнастила, фундамент, 
кладка блоками и кирпичом, сварочные работы, 

покраска решеток и уборка на кладбище.
Тел. 8-989-742-76-33.

В России частично ограни-
чивают звонки в Telegram и 
WhatsApp

Меры по частичному ограни-
чению звонков в мессенджерах 
Telegram и WhatsApp принима-
ются в России. Об этом ТАСС со-
общили в пресс-службе Роском-
надзора. «Информируем, что 
для противодействия преступни-
кам в соответствии с материала-
ми правоохранительных органов 
принимаются меры по частично-
му ограничению звонков в дан-
ных иностранных мессенджерах. 
Никаких иных ограничений их 
функционала не вводится», – от-
метили в ведомстве.
Во Владикавказе планируют 

создать общественные точки 
доступа к Wi-Fi

Во Владикавказе планируют 

создать общественные точки до-
ступа к Wi-Fi на фоне временных 
ограничений работы мобильного 
интернета. Об этом сообщает 
ГТРК «Алания». Речь идет об 
организации бесплатных зон 
доступа к сети Интернет в соци-
ально значимых и обществен-
ных пространствах города. В том 
числе на центральных улицах, 
площадях и в парковых зонах, 
на остановках общественного 
транспорта, вблизи объектов 
социальной, культурной и ад-
министративной инфраструкту-
ры. В данный момент ведутся 
переговоры с представителями 
компании-провайдера о безвоз-
мездном предоставлении услу-
ги. Точный список адресов с точ-
ками Wi-Fi будет опубликован 
после встречи рабочей группы 
на следующей неделе.

КОРОТКО

ЗДОРОВЬЕ

Роспотребнадзор Северной 
Осетии напоминает о профи-
лактике острых кишечных ин-
фекций (ОКИ).

Лето — время путешествий, пик-
ников и активного отдыха. Однако 
именно в этот период возрастает 
риск заражения острыми кишечны-
ми инфекциями при несоблюдении 
правил личной и пищевой гигиены.

ОКИ передаются преимуще-
ственно через загрязненные про-
дукты питания, воду и невымытые 
руки. Возбудители могут вызывать 
серьезные расстройства пищева-
рения, обезвоживание и требуют 
немедленного медицинского вме-
шательства, и особенно у детей и 
пожилых людей.

Для того чтобы минимизировать 
риск заражения, достаточно со-
блюдать простые, но эффективные 
меры профилактики Тщательно 
мойте руки с мылом перед едой, 
после туалета, посещения обще-
ственных мест и контакта с живот-
ными.

Употребляйте только бутили-
рованную или кипяченую воду. В 
поездках избегайте различных на-
питков, если не уверены в качестве 
воды. Соблюдайте условия хране-
ния и сроки годности продуктов. 
Не покупайте готовую еду в сомни-
тельных местах и на рынках.

Овощи и фрукты обязательно 
мойте и по возможности обдавайте 
кипятком. Не купайтесь в загряз-
ненных водоемах — вода может 
содержать болезнетворные микро-
организмы.

Соблюдение элементарных пра-
вил поможет избежать неприятных 
последствий и сохранит здоровье 
всей семьи.

ОТДЫХ БЕЗ НЕПРИЯТНЫХ СЮРПРИЗОВ
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